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Quendos amigos

En estos ultimos afios hemos realizado grandes esfuerzos para que nuestro instituto sea una aldea de
gente de paz. Han sido numerosas las actividades de sensibilizacién y de concienciacién en la necesidad de
vivir y crear una cultura de la paz. Y hemos conseguido grandes avances en ese sentido.

Por ello nuestro IES no puede estar al margen de un conflicto bélico tan dramatico y censurable como
el que acontece en la actualidad.

Decir NO A LA GUERRA es algo mas profundo que repetir una frase tan socorrida en estos dias. Es
creer con sinceridad, con los hechos y con las palabras, en el entendimiento, en el dialogo sereno, fluido y
tolerante como la unica forma capaz de resolver los conflictos y las diferencias.

Decir NO A LA GUERRA es decir NO a cualquier forma de violencia
en nuestras relaciones con los demas, en el instituto, en la familia, con los amigos, etc.

NO A LA GUERRA, NO en nuestro nombre.
Sl a la cultura de la PAZ y del entendimiento.

Con el deseo de una primavera de la Paz, recibe un cordial saludo. NICO

L] Nos alegramos de la L1 Lapréxima ESCUELA

L] La APA y la Jefatura de

Psicélogo experto en
problematicas familiares.

El plazo de entrega sera hasta
el 30 de Abril en la Jefatura
de Estudios.
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Del 31 de Marzo al 2 de Abril:
VIAJE A GRANADA. ALUMNOS DE 4° ESO A, BY C.

Miércoles 2 - Jueves 3: )
VIAJE A CORTES DE LA FRONTERA (MALAGA). ALUMNOS DE 3° ESO A.

Jueves 3: )
VISITA CULTURAL A CADIZ. ALUMNOS DE 1° ESO A Y C.

Jueves 10: /
- VISITA CULTURAL A CADIZ. ALUMNOS DE 1° ESQ B.
- EVALUACION EXTRAORDINARIA DE 2° FPE DE REGIMEN ORDINARIO.

Del 14 al 20 de Abril:
VACACIONES DE SEMANA SANTA.

Jueves 24 - Viernes 25:
VIAJE A LA GRANJA-ESCUELA DE CAMPANO (CHICLANA). ALUMNOS DE 2° ESO B Y.«

Martes 29:
ESCUELA DE PADRES A LAS 18:00 H.

Miércoles 30: )
TERMINA EL PLAZO DE PREINSCRIPCION PARA EL CURSO 2003-2004

ENSENANZAS QUE SE IMPARTEN EN ESTE CENTRO EL CURSO 2003/2004:
ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA CICLOS FORMATIVOS de GRADO SUPERIOR:
1°Y 2° Ciclo (1°, 2°, 3°y 4°) - Administracion y Finanzas (Nocturno).

- Desarrollo de proyectos urbanisticos y
BACHILLERATOS: operaciones topograficas.
- Humanidades y Ciencias Sociales - Sistemas de Telecomunicacion e informaticos.
- Ciencias de la Naturaleza y la Salud - Produccion por mecanizado. »
- Tecnolégico - Administracion de Sistemas Informaticos
(Nocturno).
CICLOS FORMATIVOS de GRADO MEDIO: - Desarrollo de aplicaciones Informaticas.
- Gestion Administrativa. .
- Tecnologia de la informacién y la PROGRAMAS DE GARANTIA SOCIAL:
comunicacion. - Servicio auxiliares de oficina. .
- Equipos electronicos de consumo. - Auxiliar de instalaciones de baja tension.
- Mecanizado. - Ayudante de carpinteria.
- Instalacién y mantenimiento electromecanico -
‘oS - i ENSENANZA de ADULTOS:
de maquinaria y conduccion de fineas. - Ensefianza Secundaria (E.S.A.) (2° Ciclo).
- Ciclo formativo de Grado Medio:
- Gestion Administrativa
- Equipos electronicos de consumo.

ATENTOS A LA PREINSCRIPCION:

Hasta el 30 de Abril en la Secretaria del I.E.S.




Clasificacion Curso DCJ
10 4°ESO A 2
20 4°ESO B 12
OPERACION 30 3°ESO B 14
40 2°ESO D 17
CONVIVENCIA 5o 20 ESO A 19
.f"fl:, 6° 1°ESO A 20
) 70 3°ESO A 21
ranking 70 3°ESO D 21
8o 20ESO B 27
8o 4°ESO C 27
. 9o 1° ESO B 30
s 10° 1°ESO C 32
7 UNA EACURSION o 1LESO¢ 32
190 20 ESO C 49

CON 10705 [0S

10 PGA 0
GASTOS PAGAT0S 1! 20 PGC 9
30 PGE 35

Felicitamos al curso e
42 £SO A por el buen
comportamiento que estdn teniendo
y el ejemplo de convivencia que
estdn dando.

iAnimo, chavales, y
- seguid asi!
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Curso de Formacién de Manipuladores de Alimentos

Con este curso obtendrds el nuevo certificado

necesario para trabajar en el sector de Hosteleria y

Alimentacion sin necesidad de renovarlo.

Limite de edad:
Nacidos en 1987

Fechas de los cursos:

7y 8 de Mayo

Precio: 27 euros.

PLAZO DE
INSCRIPCION:

hasta €l 11 de abril

en la Jefatura de Estudios
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informado de
las ultimas
noticias:

o@ Este Viernes 4, a las 22:00
tendremos nuestra habitual
MOVIDA ALTERNATIVA,
con un torneo de Futbol 3 e
Indiaca con premios de hasta
24 euros. Ademas del

www.ieshahiacadiz.net

Scalextric, PlayStation, Diana
de dardos, Ajedrez, Ping-Pong,
Zona de Baile, y el taller de
Adornos para el pelo.

i NO FALTES ALACITA'!
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<ANOREXIA?

NO MERECE LA PENA... SE TU MISMO/A

¢QUE ES LA ANOREXIA?

Es un trastorno psicoldgico que se caracteriza por el miedo
a engordar y el deseo de estar mas delgado, lo que lleva
a mantener el peso por debajo de los limites adecuados,
pudiendo llegar a la desnutricion.

¢CUALES SON SUS CARACTERISTICAS?
- Rechazo a mantener el peso normal propio de su sexo,
edad y estatura.
- Sienten un miedo intenso a ganar peso, incluso cuando
estan por debajo del peso normal.

- Distorsionan la percepcion
, de su peso, talla o silueta

corporal: no toman
conciencia de su delgadez y
tienen la sensacion de estar
gordos, o que alguna parte
de su cuerpo resulta
desproporcionada.
- Pérdida de la mestruacion.
- Si la anorexia se inicia antes
de la pubertad, se altera el
desarrollo del cuerpo: las
mujeres no tienen su primera
regla, ni se desarrolla el
pecho. En el caso de los
varones, los genitales siguen
siendo infantiles.

(QUE TRASTORNOS SE PRODUCEN EN EL
CUERPO?

- Irregularidad o desaparicién de las menstruaciones.
- Problemas 6seos. Se debilita los huesos y se fracturan
con mayor facilidad.

- Disminucion de la estatura en algunos centimetros.
- La temperatura corporal esta por debajo de lo normal
(sensacion de frio en todo el cuerpo).

- La piel del cuerpo esta seca y aparecen arrugas
prematuras en la cara.

- Las ufias se vuelven fragiles.

- Se seca el cabello y se cae abundantemente.
- En la mujer aumenta el vello en brazos y piernas e
incluso puede aparecer en hombros y espalda.
- El ritmo cardiaco se vuelve mas lento.

- Puede presentarse insomnio y trastornos del suefio.
- Hay predisposicion a sufrir calculos renales porque el
rindn no funciona correctamente.

- Estrefiimiento.

- Anemia.

- Aumentan los niveles de colesterol debido al mal
funcionamiento del higado.

- Desciende el nivel de defensas del organismo, por lo
que pueden contraerse o agravarse muchas enfermedades.
- Debido a los vomitos, los dientes se erosionan por los
acidos, se pierden dientes, aparece inflamacion en la
garganta, heridas en la boca, en las encias y en los labios.
E incluso ronquera permanente.

- El abuso de laxantes
crea dependencia.
- Deshidratacion.

- Apariencia demacrada.
- Algunos anoréxicos
mueren como
consecuencia de la
desnutricién, por lo que
es muy importante que se reaccione antes de que los
trastornos sean irreversibles.

iCOMO SE SIENTEN, PIENSAN Y
COMPORTAN?

- Su caracter cambia radicalmente, estan mas irritables,
y experimentan gran ansiedad, sobre todo en lo relacionado
con la comida y su cuerpo.

- Estadn mas tristes, pierden interés por todo, tienen ganas
de llorar e incluso pueden aparecer ideas suicidas.
- Son especialmente inestables emocionalmente y pasan
de la tristeza a la alegria con gran facilidad.
- Hay un cambio en sus conductas habituales. Se
obsesionan por el estudio y se vuelven muy perfeccionistas.
- Niegan que tengan ningun tipo de enfermedad.
- Poseen una autoestima baja, dandole demasiada
importancia al cuerpo y olvidandose de otros aspectos de
Su persona.

- Al mirarse, sobreestiman su peso y sus dimensiones,
especialmente las de ciertas partes de su cuerpo,
distorsionando su imagen corporal: se ven gordos, aunque
presenten una delgadez extrema.

- Realizan conductas extrafas en relacién con la
alimentacion, como ocultar comida en los bolsillos, cortan
los alimentos en minusculos trocitos, secar la grasa de
los alimentos con una servilleta, tirar la comida cuando
nadie les ve...

- Se aislan de los demas y dejan de salir con los amigos,
participar en reuniones...sobre todo si éstas significan
comer con otras personas. Cuando estan en casa, se
encierran en su habitacion. Se vuelven poco carifiosos.
- Al estar tan obsesionados por la silueta, se comparan
con los demas continuamente.

- Hacen demasiado ejercicio fisico con el fin de bajar de
peso, llegando a la fatiga extrema. Utilizan las escaleras
en vez del ascensor, van andando a todos sitios, realizan
mas tareas domeésticas...

- Algunos se pesan y comprueban sus medidas
continuamente y otros, en cambio, evitan radicalmente
saber su peso y mirarse al espejo.

- Visten ropas anchas para ocultar su cuerpo.
- Tienen problemas con la madre que es la que controla
lla comida.

- Se vuelven mentirosos en lo relacionado con la comida.
- Pueden aparecer vomitos, abuso de laxantes y diuréticos.

PARA MAS INFORMACION:

http://www.acab.org
http://aban.galeon.com




