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Saludo del

Jefe de Estudios

      Con el mes de Marzo pondremos
fin al segundo trimestre del curso
escolar 2002-2003. Nos adentramos
en unas fechas plagadas de
exámenes, t rabajos ,  ta reas
pendientes... el lógico nerviosismo
que provoca la inminencia de dar
cuentas del trabajo realizado en estos
tres meses.

      Precisamente en estos momentos
hay que mantener la concentración, la
serenidad y la tensión por garantizar
un ritmo de trabajo equilibrado que
nos permita culminar con éxito el
esfuerzo de todo un trimestre.

      Conviene dejar atrás la dispersión
que ha podido generar en nosotros la
fiesta del carnaval y volcar nuestra
atención y nuestras energías en el
sprint final que tiene lugar en este
mes de Marzo.

      A trabajar, que ni todo está
ganado ni todo está perdido. Ánimo a
todos/as.

                                                       NICO

BREVES
 

El Sábado 1 de Marzo, Canal Sur 2
Andalucía, en su programa “El Club de las
Ideas”, emitió un magnífico reportaje sobre la
Movida Alternativa de nuestro IES. Os
avisaremos de la próxima reposición.

El 4 de Abril tendrá lugar la MOVIDA
ALTERNATIVA. Todos aquellos/as que
quieran participar en el torneo de fútbol 3,
indiaca y dardos, podrán rellenar las
inscripciones desde el día 17 de Marzo hasta el
1 de Abril.
El Ayto. de Cádiz ha decidido colaborar con
nuestra movida aportando talleres (tatuajes,
baile dirigido, mechas y adornos para el
cabello...). TODO LO ENCONTRARAS EN
LA MOVIDA DEL 4 DE ABRIL.

Tras la rica experiencia del curso pasado, este
año volvemos a favorecer en nuestro IES el
taller “ESCUELA DE IGUALDAD”,
organizado por la Fundación Municipal de la
Mujer. Se desarrollará en los tres curso de
4ºESO y la temática será “La educación
afectivo-sexual desde la perspectiva de
género”.

El 27 de Marzo tendrá lugar el 3º encuentro
de la  Escuela de Padres. Se desarrollará en la



ACTIVIDADES
de

REFUERZO

“LA MAGA” Gestión Socioeducativa en
colaboración con la APA, te ofrece la ocasión
de participar en las actividades
extraescolares de Refuerzo en las siguientes
materias:

Horario Lunes Martes Miérc. Jueves Viernes

18:00
19:00

Matemá-
ticas

Física Matemá-
ticas

Física Química

19:00
20:00

Inglés Francés Química Inglés Francés

El coste es de 13 € al mes. La APA
subvencionará a sus socios parte de cada
actividad. Los interesados pónganse en
contacto urgentemente con la secretaría de la
APA: martes y jueves de 18:00 a 20:00 h.

  OPERACIÓN
 CONVIVENCIA
¡UNA EXCURSIÓN CON TODOS LOS GASTOS

PAGADOS!

SITUACIÓN CURSO DCI
1º 4º ESO A 2

2º 4º ESO B 12

2º 3º ESO B 12

3º 2º ESO B 14

4º 2º ESO D 16

4º 1º ESO A 16

5º 2º ESO A 18

6º 3º ESO A 20

7º 3º ESO D 21

8º 4º ESO C 24

9º 1º ESO B 36

10º 3º ESO C 46

11º 2º ESO C 48

12º 1º ESO C 51

1º PGA 0

2º PGC 8

3º PGE 23

                Poèmes élèves
          Cristina, Jaime, Hugo, Carolina, Alex, Laura, José Manuel, Manuel,

Azahara y Jose Antonio. «2º Bach. Ciencias »

Dans notre planète il y a
Des forêts, des eaux, des animaux,
Des pays, des villes, des personnes,

Et puis mon coeur, mon coeur qui bat 
Tout bas.

Dans notre pays il y a
Des taureaux, du jambon de montagne, des

plages,
Du football, la sieste, l’Opération Triomphe,

Et puis mon coeur, mon coeur qui bat
Tout bas.

Dans notre région il y a
Des monuments, des fêtes populaires,

Pâques,
Des sierras, des plages, des vins merveilleux,

Et puis mon coeur, mon coeur qui bat
Tout bas.

Dans notre ville il y a 
Des parcs, le métro souterrain, le

stade,
Des promenades, des quartiers, des

rues,
Et puis mon coeur, mon coeur qui bat

Tout bas.

Dans notre rue, il y a
Des blocs, une papeterie, une

boulangerie,
Des vieux, des enfants, des motos

bruyantes, 
Et puis mon coeur, mon coeur qui bat 

Tout bas.



            Age nda
      Me s  de  Mar z o

Martes 11:
Junta de delegados/as de las Enseñanzas

Postobligatorias (PGS, BACH, CICLOS
FORM.) del Régimen de Diurno. Tendrá lugar en la Biblioteca a las 13:35 h.

Miércoles 12:
Junta de delegados/as de la ESO. Tendrá lugar en la Biblioteca a las 12:40 h.

Lunes 17:
Evaluación Ordinaria de7 2º FPE de Régimen Ordinario.

Del 17 al 21:
Exposición en la entrada del IES: “El casco antiguo de Cádiz y su rehabilitación”
(Consejería de Obras Públicas y Transportes).

Del 25 al 27:
Sesiones de Evaluación de ESO, BACH y 1º FPE.

Jueves 27:
Escuela de Padres. En la Biblioteca a las 18:00 h.

Lunes 31:
Entrega de Calificaciones correspondientes al 2º trimestre:

17:00 h. 18:00 h. 19:00 h.

1º ESO (A,B,C)
2º ESO (A,C,D)

2º ESO (B)
3º ESO (A,B,C,D)
4º ESO (A,B,C)
2º BACH

PGS
1º BACH
1ºFPE

Escuela de
Igualdad

Talleres
para la

Prevención
de la

Violencia
Doméstica

4º ESO A

Martes 11 de 8:15 a 10:15
Martes 18 de 9:15 a 11:35
Martes 25 de 9:15 a 11:35

4º ESO B

Miércoles 12 de 8:15 a 10:15
Miércoles 19 de 9:15 a 11:35
Miércoles 26 de 9:15 a 11:35

4º ESO C

Lunes 10 de 8:15 a 10:15
Lunes 17 de 9:15 a 11:35
Lunes 24 de 9:15 a 11:35



Campaña Mensual Marzo 2003:

        LAS PASTILLAS
        TE HACEN

          PAPILLA...
¿por qué la gente toma pastillas?

Algunas personas las usan como medio
para relajarse, para olvidarse de sus problemas
o para poder dormirse en la noche. Otros tan sólo
porque piensan que todos los demás lo hacen y
que ellos serán extraños si no lo hacen.

Pero la realidad es que la mayoría de las
personas que deciden tomar pastillas es porque
conocen a alguien que lo hace. Nos sentimos
empujados a hacer algo para ser igual que
nuestros amigos.

La presión no
siempre es mala, ya que
juega un papel muy
importante en nuestras
determinaciones de como
vestir, hablar, bailar...

Pero la presión nos
puede causar también
problemas: si los jóvenes de tu grupo roban en la
tienda de la esquina, tal vez te haga pensar y te
empuje a hacerlo también aun cuando pienses
que robar no esta bien. En ocasiones los jóvenes
lo hacen a fin de que sus amigos no piensen que
tienen miedo.

Y es igual con
muchas otras
c o s a s .  E n
ocasiones la
gente hace algo
por temor a lo
que sus amigos
pensaran si no
lo hace. Sólo
hay una palabra
que describe
esta acti tud:
Estupidez.

¿Porque Decir No?

Tal vez pensaras a fin de cuentas ¿por qué
decir no a las pastillas? Mucha gente las usa y
parecen no tener problemas, 

¿qué no? Tal vez no tengan problemas por
un tiempo, pero no puede ser así siempre.

Una razón es porque las pastillas son
productos químicos que provocan muchos
cambios raros en el cuerpo y el cerebro. Y aun
cuando algunos de estos cambios te hacen sentir
bien por un corto tiempo, al fin llegan a ser un
gran problema de salud. Son sentimientos falsos,
que nunca serán igual ni durarán tanto como
cuando haces cosas que a ti te gusta hacer.

Y estos sentimientos falsos, nunca te
dejarán un sentimiento de felicidad. Ya que las
drogas y el alcohol hacen que el cuerpo y el
cerebro olviden lo que es sentirse feliz, lo cual
puede convertirse en un problema muy serio.

Razones para decir "no" a las pastillas
Las razones para decir "no" a las pastillas

son tantas como tú puedas imaginar. Puedes
decir:

"No, gracias. Tengo que estudiar." 

"No, gracias. Estoy en entrenamiento." 

"No, eso no es para mi." 

"Gracias, no." 

"Déjame en paz."

Pero de todas las maneras que hemos
escuchado para decir "no" a las pastillas, hay una
en particular que nos gusta más y la compartimos
contigo en caso que la desees usar en alguna
ocasión.

Sólo di: "No me hace falta, así estoy bien" y
mantente firme.
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